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Tematica art. 3 c. 2 L. 92 /19: Cittadinanza digitale ed Educazione alla salute ed al benessere



STATI ALTERATI DI COSCIENZA

“Coscienza” e la condizione in cui le persone mantengono una
consapevolezza su se stessi e sull'ambiente circostante.

Vi sono alcuni casi in cui questa consapevolezza non sussiste.
Casi indotti dalla meditazione, dal sognare, dal sonnambulismo, dalla
ipnosi, dalle anestesie mediche, dall’alcol, dalle droghe.

Ovviamente il problema sta nella consequenze che possono derivare dal non
rendersi conto della propria condizione, alterata, e dell’ambiente.

Se, durante queste situazione si é al sicuro, sorvegliati, accuditi.
probabilmente non vi saranno conseguenze dannose.



STATI
PERICOLOSI







PERCHE’
LALCOL FA MALE!

Bere con moderazione non fa male.

Vi e un limite al di sotto del quale non esiste alcun rischio per la salute.
E, orientativamente, di 10 grammi di alcol al giorno. Un bicchiere di vino.
Ma varia in base a sesso, cibo, peso corporeo, tipo di bevanda.

A questo livello alcuni associano anche effetti positivi per 'organismo.
Ma gli alcolici contengono una molecola potenzialmente tossica per
l'organismo.

['etanolo.

Che NON e un alimento ma fa ingrassare.
7 kcal a grammo.



VIETATO AI MINORI

E VIETATO
SOMMINISTRARE
E VENDERE
BEVANDE ALCOLICHE
Al MINORI DI ANNI 18
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RICICLO DI CLASSE

«lo, dipendente dall'alcol. La mia lezione ai giovani: non si

smelle quando si vuole»

di Tiziana Pisati

Un 54enne di Firenze racconta il suo dramma della dipendenza dallalcol. A
soli 10 anni la prima sbronza. L'escalation lo ha portato alla violenza
domestica. L'uscita dal tunnel con gli Alcolisti Anonimi e il centro d'aiuto per
maltrattanti

Sud Sudan, lotta alla malnutrizione

Un bambino su dieci muore prima dei 5 anni

« CRoMaca

Istat:in aumento gliincidenti stradali
provocati daalcol e droga

Dalfindagine sulle dipendenze patologiche diffuse tra | glovanl emerge che per ogni 100 Incident!
quall provocats de ebrezza sicolica sono passati dal 12 nel 2001 a 4.9 nel 20019
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incidenti peszana da 12 ned 2001 8 40 nel 2003




Marito violento e alcolista: Paddebito della
Separazione

11 Agosto 2021

. La vita maledetta di Paul

Gascoigne, tra alcol e tentativi

EOLOpia 3%
Anternet '

 26.30¢

e di suicidio e 26 milioni

dilapidati

Paul Gascoigne é stato un grande protagonista quando e stato un
calciatore, ma lo e stato anche fuori dal campo. La sua vita e
stata fin troppo movimentata. Dodici volte é finito in ospedale,
negli Stati Uniti ha fatto la riabilitazione per uscire dal tunnel
dell’alcol, ¢ finito in galera, ha minacciato di suicidarsi e ha
sperperato 26 milioni di sterline di guadagni.

A cura di Alessio Morra
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se non mi drogo
sento dolore

fisica

“non posso
vivere senza”

dipendenza

psichica



DIPENDENZA DA SOSTANZE TOSSICHE

- NON ESISTE UNA SOGLIA MINIMA

- ANCHE CON POCHISSIME ASSUNZIONI SI GENERA DIPENDENZA

- A QUEL PUNTO TUTTO PASSA IN SECONDO PIANO.
La salute, gli affetti, gli amici, il lavoro, il divertimento, le vacanze.
Rubare, spacciare, prostituirsi non sembrano piu cose gravi, 'importante ¢
procurarsi la droga

- USCIRE DALLA DIPENDENZA E’ MOLTO DIFFICILE E LUNGO.

- FACILMENTE SI RICADE



Continuava a spacciare anche dopo
I'arresto del compagno: arrestata dalla
Polzia di Stato

G by Redazione — 7 Dicembre 2021 in Cronaca, In evidenza, Taranto o0
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Il personale dei “Falchi” della Squadra Mobile, controllando come di consueto le zone del centro cittadino
dove & pil frequente I'attivita di spaccio di sostanze stupefacenti, hanno notato uno strano movimento di
tossicodipendenti, in uno stabile di Via D’Alo Alfieri, dove lo scorso ottobre in un‘operazione antidroga
furono arrestati in flagranza di reato due pusher ancora oggi in carcere.
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Il caso

/ Cronaca / PicchiaBrutalmente La Madre E La Deruba Per Comprare Droga: Figlio Violento Nei Guai

Picchia brutalmente la madre e la
deruba per comprare droga: figlio
violento nei gual

Ferentino - Ha perfino hrandito dei coltelli per costringere la donna a uscire per andare a
comprare la sostanza stupefacente. Trentenne ora a giudizio

. . ST (! | 1 ETVTd



CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE DEL VENETO (CRONACA

(®)

®© O 9

()

LATRAGEDIA
Padova, trovato morto a 19 anni

dentro a un capannone: sospetta
overdose

Il giovane di origini veneziane era riverso a terra: avrebbe trascorso le ultime ore di vita
acquistando droga e sballandosi insieme a un amico. Indaga la polizia

di Roberta Polese

Viveva a Pianiga nel Veneziano insieme ai genitori e aveva solo 19 anni. N.A. 'hanno
trovato morto giovedi pomeriggio a Padova, in un capannone di fianco al
parcheggio in via Paolo Sarpi, poco lontano dal Parco delle Mura, un «non luogo»
scelto da molti ragazzi per vivere i loro mondi paralleli fatti di sostanze stupefacenti
e profondo disagio.

GENOVA

Padre e figlio fanno prostituire
una minorenne
tossicodipendente in casa

La ragazza era finita piu volte in overdose. | due la ospitavano in un
appartamento di via Novella a Genova in cambio di una percentuale sui
guadagni




Tommaso Eletti e la tossicodipendenza/ “Problemi di
canne, non avevo piu una vita”

P cazione: 24.09.2021 -

Tommaso Eletti al Grande Fratello Vip 2021 ha confessato di aver sofferto di tossicodipendenza: “sono stato chiuso in
comunita e fumavo pure Ii”

Monza, a 14 anni uccidono il loro pusher per punirlo: «Ci ha
trascinato nella tossicodipendenza»

FIBRA DI TIM Fin
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Tommaso Eletti al Grande Fratello Vip 2021 ha confessato di aver
sofferto di tossicodipendenza. L'ex concorrente di Temptation Island a soli
19 anni ha un passato turbolento con problemi di droga. A rivelarlo & stato

proprio il 1genne romano che si é lasciato andare allinterno della casa di 3 SEMPLICEMENTE
Cinecitta parlando di un periodo molto difficile della sua vita. “Perché MAGNIFICA Lunedi 30 Novembyre 2020 Uitieno oggiomanmenta: 0951 ILSOFTWARE
R icoliion B irlo di DI FATTURAZIONE
g 2 ‘f:. (‘j”° F‘fi‘.“’ ‘” °['° ?“SC’;' p"(’i p“““‘f_’ ' fr CHE OGNI PARTITA
. averlitrascinati nella tossicodipendenza. Un ragazzo di IVA MERITA

anni e un 13enne sono stati fermati dai carabinieri perché AL SUO FIANCO.

sospettati di aver aggredito e ucciso a coltellate il 42enne = -

»  Cristian Sebastiano, ieri a Monza. Lo ha confermato il \¢
Procuratore della Repubblica per i minorenni di Milano Ciro
Cascone. Uno dei due avrebbe detto agli inquirenti di averlo 1“ mfﬁﬁlgﬂm @
fatto «per punirlo di avermi trascinato nella
tossicodipendenza», ma il movente é al momento ancora al
vaglio.

Amatrice, trovato morto l'escursionista Antonello
Spanu




SerD di Spoleto/Valnerina:

Palazzina Micheli

Tel. 0743 210252

Responsabile: dr. Giuliano Dozzini

Email giuliano.dozzini@uslumbria2.it Cell. 340 5149236

Aperto dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle ore 13.30, fatta
eccezione per il lunedi che rimane chiuso dalle 9,30 alle 12,30 per la
riunione di servizio, con aperture pomeridiane dalle ore 16.00 alle ore
18.00 nelle giornate di lunedi e venerdi.



